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HELYSZIN: BODRJK POLGARMESTERI HIVATAL SZENT ISTVAN TERME
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Kocsis Balint, mesterszakacs sef, gasztronomiai szakember,
az Emocionalis Gasztronomia nagykovete tart gyakorlati eloadast az életmadvaltasrol.

Ebben az eloadashan szo lesz:

- étkezésrol

- a valtozasra valo hajlandosagrol, ennek kivalto okairol

- szemléletmad valtasrol

- célkitiizesrol

- emberi kapcsolatokrol és elfogadasrol

- személyiség tipusokrol-azok ismerteto jegyeirol, mindennapi hasznarol
- dietarol, és vegigcsinalasi stratégiakrol
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